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梦想等待我去远航 

 

我坚信，青春并不仅仅意味着年龄或身体的年轻。只

有终生恪守青年时代的信念矢志不移，孜孜以求，才

是真正的青春的光彩。 

不要幻想人生一帆风顺，首先要培养敏锐地洞察人

世、社会百态的能力。知识是一种力量。切不可轻易

妥协、苟且偷生，而应该用勇气和智慧与社会搏斗，

在艰难困苦的磨砺中成长。人间、社会确实矛盾重重，

必须解决的问题堆积如山。但是，倘若把一切都归咎

于人世，就没有真正意义上的自我成长。使自己具有

力量，不在世俗的恶流中随波逐流，而且成为一个推

动社会进步、改变环境的人。梦想从这里出发，只为

在前进的路上，永不止步！ 
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职业生涯规划是指个人与组织相结合，在对一个人职业生涯

的主客观条件进行测定、分析、总结的基础上，对自己的兴趣、

爱好、能力、特点进行综合分析与权衡，结合时代特点，根据自

己的职业倾向，确定其最佳的职业奋斗目标，并为实现这一目标

做出行之有效的安排。生涯设计的目的绝不仅是帮助个人按照自

己的资历条件找到一份合适的工作，达到与实现个人目标，更重

要的是帮助个人真正了解自己，为自己定下事业大计，筹划未来，

拟定一生的发展方向，根据主客观条件设计出合理且可行的职业

生涯发展方向。职业生涯规划有助于避免我学习的盲目性和被动

性，避免我无所适从，能让我在职业探索和发展中少走弯路，节

省时间和精力，激发我不断为实现各阶段目标和终极目标而进去。 

 

 

 

 

第一篇 

正确认识自我 
 

 

 

我相对敏感，崇尚内心的平和与安宁，并且理想化，一旦做

出选择，就会不顾一切的去做。我外表看起来沉默而冷静，但内

心对他人的情感十分在意。我非常善良，有同情心，善解人意。

我重视与他人有深度、真实的关系，希望参与有助于自己及他人

的进步和内在发展的工作，欣赏并愿意与那些能够理解你价值的
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人相处。我有独创性、有个性，好奇心强，思路开阔，有容忍力。

我乐于探索事物的可能性，致力于自己的梦想和远见。我很喜欢

探索自己和他人的个性。一旦全身心地投入一项工作时，我往往

全神贯注，全力以赴。我对人、事和思想信仰负责，一般能够忠

实履行自己的义务。但是，对于意义不大的日常工作，我做起来

时觉得单调乏味，缺乏干劲。我有时非常固执，经常局限在自己

的想法里，对外界的客观具体事物没有兴趣，甚至忙的不知道周

围发生了什么事情。有时又很偏激。沉浸于梦想。当意识到自己

的理想与现实之间的差距，就容易灰心丧气。表达能力欠缺，经

常难以用适当的方式来表达自己，有时不愿去表达。 

我喜欢一个人静静的看着书，去思考人生、价值、情感、，

去回忆过去——对与错，得与失，总之生活的点点滴滴。不过我

也喜爱去运动，比如打乒乓，踢足球。。。喜欢挥汗淋漓，喜欢

驰骋绿茵，喜欢抛开一切烦恼投入其中。因为筋疲力尽过后，其

实是全身的放松，与心的宁静。 

我想去过平静的生活，有时也想着一举成名，获得所有人的

欣赏与祝福，当然生活并非一帆风顺，也无平静可言，有的只是

心灵追求的安宁之地。所以我们要为之而努力，即使在我们走完

一生，回头发现其实你追求的东西就在过去的某个角落，因为人

只有有所经历才会理解自己，理解自己走过的路。我会去追寻初

衷，做好自己，坚持原则，帮助他人，完善自己。 
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第二篇 

专业认知 

我学的是电气工程及其自动化，电气工程及其自动化专业培

养适应我国社会主义建设需要的德、智、体全面发展的，能够从

事与电气工程有关的系统运行、自动控制、电力电子技术、信息

处理、试验分析、研制开发、经济管理以及电子与计算机技术应

用等领域工作的宽口径“复合型”高级工程技术人才。自动化专

业培养的学生应具备电工技术、电子技术、控制理论、自动检测

与仪表、信息处理、计算机技术与应用、系统工程、网络技术等

较宽领域的工程技术基础 

本专业学生主要学习电工技术、电子技术、信息控制、计

算机技术、电气工程及自动化技术等方面较宽广的工程技术基

础和一定的专业知识，使学生受到电工电子、信息控制及计算

机技术方面的基本训练，以及电气工程及自动化领域的专业训

练，具有解决电气工程技术与控制技术问题的基本能力。电气

工程及其自动化专业主要课程：电路原理、电子技术基础、电机

学、电力电子技术、计算机技术(语言、软件基础、硬件基础、单

片机等)、信号与系统、自动控制理论 

就业前景：主要从事与电气工程有关的系统运行、自动控制、

电力电子技术、信息处理、试验分析、研制开发、经济管理以及

电子与计算机技术应用等领域的工作。电气自动化在工厂里应用
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比较广泛,可以这么说,电气自动化是工厂里唯一缺少不了的东西!

你要是对电气自动化比较精通,用人单位立刻要你,最好是电子厂,

因为电子厂天天用到自动化,编程,设计。如果对工作待遇条件要

求很看重。最好的是电业局。福利好，待遇高。然后是设计院，

工作相对比较轻松。最艰苦的是工程局。因为要随着工程地点到

处跑。但是工资也不低。而且还可以向自动化、电子等方向转行。 

 

 

第三篇 

职业评估 

 

1.初步确定自己的职业方向：培训和发展专家/培训专员、

电气工程师、电气设备维修工、电气设备制图人员等 

2.了解自己所选择的职业方向所需的专业技能、应具备的

经验、素质。 

2.1专业技能： 

①系统地掌握电气工程及其自动化专业领域必需的较宽的技

术基础理论知识。 

②获得较好的电气工程及其自动化专业工程实践训练，具有较

熟练的计算机应用能力 

应具备的经验：掌握较扎实的数学、物理、化学等自然科学的基

础知识，具有较好的人文社会科学和管理科学基础和外语综合能
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力 

2.2素质： 

①具备专业知识，以及涉及各类知识 

②具备良好的身理和心理素质 

③学好职场礼仪，具有高尚的职业道德素质 

④具备较高的人才素质和综合素质 

 

 

 

第四篇 

确定目标 

近期目标： 

①着重知识，打好基本功 

②学好课内和专业知识，要出色完成部门各项工作；学好职场礼

仪和面试技巧。 

 

中期目标： 

①着重知识与能力，完善自我； 

②博览课外和各类专业知识，；要建立完善的人际关系网；利用课

余时间和假期到社会中工作，了解市场，进行具体的实践；增强

各种能力； 

③要适合职业的要求。 
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长期目标： 

①着重创新思维，形成“自我”品牌 

②博专多长，知识与能力武装自我，唯我所用；具备完善的

人才素质和综合素质，成为复合型人才；灵活运用知识与能力分

析和解决实际问题，能具备创新思维。 

 

 

 

第五篇 

实现目标 

 

制定计划： 

大学四年基本规划： 

大一：国家计算机一级通过，了解电气工程及其自动化基础知识。 

大二：英语四六级通过，了解会计专业基础知识，了解电气自动

化及其自动化就业状况和就业方向。 

大三：通过计算机二级，加强电气工程及其自动化专业知识的学

习，和专业实践，总结实践经验 

大四：进入实习阶段，对已学知识进行总结的同时，多多实践，

积累经验，进一步完善自己对电气工程及其自动化专业要求。 
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相应的保障措施以及应对各种变化的调整措施： 

①自己严格遵守校纪校规。 

②保持积极、乐观向上、不断进取的心态，保持健康的体魄。 

③认清现今市场职业中就业的环境，给自我增加压力。 

④保持毅力与意志，增强自信心。经常用名言警醒自我。 

⑤适当寻找在学习或工作上的竞争对手进行和平良性竞争。 

 

 

 

第六篇 

结束语 

计划固然重要，但更重要的是亲自去实践，并获得成果。相信只

要自己不懈努力。未来一定会更加美好！ 


